Cardapio de Marco 2024 — La Salle Santo Antonio

01/03

04/03

05/03

06/03 07/03 08/03

11/03

12/03

13/03

14/03 15/03

REFEICAO Sexta-feira Segunda-feira  Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- Frutas
- Fruta Variadas [Variadas - Frutas . - Fruta Variadas |-Frutas Variadas . . .
. - Frutas . -Frutas Variadas ~ . -Frutas Variadas Frutas Variadas - Fruta Variadas
- Cereal s/ - Brioche ¢/ . Variadas . - Cereal s/ - P30 massinha c/ . . ~ ,
LANCHE , Variadas , - Medialunas , . - Frutas Variadas |- Bolo Caseiro de |- Pdo de Batata ¢/ |- Cereal s/ agUcar
acucar cream cheese . - Sanduiche agucar Nata ou geléia . . o
DA _ loaurte ou eeléia - Bolo Caseiro com aueiio e - Mel ou nata loaurte I — - Pizza de frango |Laranja ¢/ cenoura |requeijdo - logurte
MANHA .g . g. Mesclado . quel (opcional) Ng . p. - Suco Integral - Cha de frutas - Suco Integral - Biscoitos
- Biscoito (opcional) , . | peito de frango - pdo de queijo |- Leite ¢/ cacau em . .
. -Cha de maga - Suco Integral . vermelhas integrais
Salgado - Leite ¢/ cacau - Suco Integral po
em po
-Arroz -Arroz -Arroz
po \ -Arroz -Arroz fon
- Feijao -Arroz - Feijao ion -Arroz pon - Feijao
. fon - Feijao - Arroz pon - Arroz - Feijao . -Arroz - Arroz
- Frango Cryspi |- Feijao - Frango o - Feijao - . - Bife acebolado o po
. . -Iscas de gado |- Feijdo . -Feijao Preto - Frango a - Feijao - Feijao
(na farinha - Bife de gado | Assado . N - Coragdozinho . - Massa Parafuso . .
. . grelhadas - Peixe a Doré -Iscas de gado Pizzaiolo - Frango Grelhado |- Guisadinho a
milho) - Batatas -Spaghetti . -Frango -Molho Sugo . L
ALMOCO , - moranga - Guisadinho molho roty -Legumes - Ovos mexidos  |Jardineira
- legumes rusticas - Molho Sugo . grelhado . separado L
. refogada -Puré de Batata . - Anéis de cebola | Salteados . com brécolis - Panqueca de
refogados - Saladas/ Frutas |-Queijo ralado - Farofinha -Queijo ralado
- Saladas - Saladas/ Frutas - Saladas/ Frutas |- Saladas - Saladas/ Frutas |Frango
- Saladas/ -Suco Integral - Saladas - Saladas/ Frutas - Saladas/ Frutas
- Frutas - Suco Integral - Suco Integral -Frutas -Suco Integral - Saladas/ Frutas
Frutas -Frutas - Suco Integral -Suco Integral
- Suco Integral - Suco Integral - Suco Integral
- Suco Integral - Suco Integral

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 25/03 26/03

27/03 28/03 29/03

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira  Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
REFEICAO
-Fruta Variadas - Frutas - Erutas Variadas
- Pdozinho de . -Fruta Variadas |Variadas -Frutas Variadas | Frutas Variadas -Frutas Variadas | -Frutas Variadas
-Frutas Variadas . . ~ iz - Cereal s/ o . ~ . .
W\ T3 cenoura - Bolo de caseiro |~ Pizza caseira - Pdo D'agua c/ sty - Pdo de queijo |- Pdoc/Nataou |- Bolo caseiro de |- Croissant de
DA -requeijdo/ mel de margueritta. requeijdo, .. - Vitamina de | mel (opcional) Aveia, Maca e goiabada
MANHA . de chocolate . " . - Biscoitos
(opcional) . - Suco integral | queijo e peito |. . Banana - Suco Integral canela - Suco Integral
. - Cha de frutas integrais
- Leite ¢/ Cacau de frango. -logurte
2 - logurte
em po - Suco Integral
-Arroz / Feijdo |- Arroz -Arroz e el Ee - Arroz -Arroz -Arroz FERIADO
v o - Frango na o e .o oo -Arroz
- Cubos de carne |-Feijdo - Feijao . . - Arroz /Feijao - Feijao - Feijao - Feijao \on
) farinha milho s ) - Feijao
na chapa - Frango - Bife de gado - Peixe a - Bife ao molho |- Frango de - Carne Assada
. - Massa . - Frango assado
-Couve-flor grelhado - batata palito Portuguesa madeira Panela - Polenta
ALMOGO . . -Molho Lo . . . - Massa Alho e
gratinada - Nhoque -Ovo cozido Bechamel - Guisadinho - Brécolis no - milho na espiga |Cremosa Sleo
- Saladas/ Frutas |-Molho Sugo - Saladas separado - Saladas/ Frutas Jvapor - Saladas/ Frutas |- Farofa Colorida  Saladas/ Frutas
- Suco Integral s/ |Saladas/ Frutas |- Frutas P - Suco Integral - Saladas/ Frutas |- Suco Integral - Saladas/ Frutas

acucar

- Suco Integral

- Suco Integral

Saladas/ Frutas
- Suco Integral

- Suco Integral

- Suco Integral

- Suco Integral

Responsavel técnica: Kamila Rocha S. Boff / Nutricionista CRN29520D

**CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DE MERCADO

*Criancas com dietas especiais, alergias/ intolerancias receberao alimentacgao individualizada, conforme ajustes

com familia/ médico;

* Sucos integrais, sem adicdo de agucar, corantes ou estabilizantes. Polpa de fruta adicionada somente de agua;
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Santo Antonio

La




